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DFB-Stitzpunkt MeiRen

Stadion "Heiliger Grund", Goethestralke 33, 01662 Meilsen

Trainerteam: Janette Berndt 0172-1633630
Kathleen Goymann 0174-9050602
Trainingszeiten: Montag und Mittwoch 16:00 - 17:30 Uhr (Halle)

21. Info-Abend am DFB-Stiitzpunkt MeiRen

Am 14.10.2013 fand der 21. Info-Abend des Deutschen Fuliball-Bundes am Talente-
stitzpunkt in MeilRen statt. Diese kostenlose Fortbildung fur Trainer/innen und
Ubungsleiter/innen stand ganz unter dem Motto “Unter Druck sicher und variabel am
Ball behaupten!”. Dabei stellten die 13 Stutzpunktspieler und die DFB-
Stutzpunkttrainerinnen Janette Berndt und Kathleen Goymann eine Muster-
Trainingseinheit vor und demonstrierten sicheres Kombinationsspiel unter Druck des
Gegners. Aufgebaut in einfachen Organisationsformen, altersgemal, interessant und
fuRballspezifisch zeigten die vorgestellten Ubungs- und Spielformen die Umsetzung
auf dem Platz. Im Anschluss an diesen Praxisteil wurden den 27 Teilnehmer/innen in

der Nachbesprechung nochmals einige Tipps der Umsetzung zu den gesehen

Ubungs- und Spielformen vorgestellt.




