FUSSBALL KOMPAKT - AN DER BASIS FUR DIE BASIS

D- UND C-JUNIOREN

Der Weg zu einer deutschen Spielauffassung

Starken des deutschen

I
im internationalen FuBball(er)s

! Trends und Standards
i SpltzenfuBbaII
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DEUTSCHE SPIELAUFFASSUNG
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FUSSBALL KOMPAKT - AN DER BASIS FUR DIE BASIS

D- UND C-JUNIOREN

Leitlinien der DFB-Spielphilosophie im Uberblick

Ziel:
Spielbestimmendes Auftreten der
ganzen Mannschaft

» Betontes Offensivspiel Uber die
Aufenpositionen

» Individuelle Angriffsaktionen
gepaart mit Kombinationen

» Aktive Balleroberung
» Flexibles Verteidigen zu viert

» Mitspielender Torhuter
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FUSSBALL KOMPAKT - AN DER BASIS FUR DIE BASIS

D- UND C-JUNIOREN

Leitlinien fiir den Juniorenfufball

e O ffensive Grundeinstellung

Ein ideales Spielsystem
fur C-Junioren:

» Moglichst mit 3 echten Stirmern spielen!

» Variabel Uber die Auffenpositionen spielen!

» Viele Einzelaktionen und Kombinationen
mit Torabschluss fordern!

Aktives Verteidigen

» Den Ball nach Ballverlust so schnell wie
moglich zuriickerobern!

» Mit viel Laufarbeit Uberzahl um den Ball
schaffen!

» Hochsten Einsatz im 1 gegen 1!

» Schluss mit starren Gegenspieler-
Zuordnungen!

» In der D-Jugend mdglichst mit einer Dreier-
kette spielen, so dass sich viele 1 gegen 1-
Situationen gegen 3 Angreifer ergeben!
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