FUSSBALL KOMPAKT - AN DER BASIS FUR DIE BASIS

Leitlinien fir D= und C-Juniorentrainer

FupBballerisches Kénnen vermitteln |
und Personlichkeiten entwickeln!

Viel mit den Jugendlichen reden!
Offen fur personliche Probleme sein!

Mitbestimmung zulassen und
Eigeninitiative fordern!

Vorbild sein! Gerecht sein!
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FUSSBALL KOMPAKT - AN DER BASIS FUR DIE BASIS

D- UND C-JUNIOREN

Leitlinien fiur D= und C-Juniorentrainer

RICHTIG TRAINIEREN

Durch attraktives Training Begeisterung,
Spielfreude und Kreativitat fordern!

Durch leistungsgemape und attraktive
Aufgaben individuelle Fortschritte erzielen!

i

Die Jugendlichen aktiv in das Training
einbinden!

Individuelle Fortschritte hervorheben! Mit

Korrekturen helfen! Durch Lob motivieren!
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FUSSBALL KOMPAKT - AN DER BASIS FUR DIE BASIS

D- UND C-JUNIOREN

[ Leitlinien fur D- und C-Juniorentrainer
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RICHTIG COACHEN

Nicht alles am Spielerfolg (z.B. Taktiken,
Einsatzzeiten, ,,Druck”) ausrichten!

L |

Freude an der fupballerischen
Leistung fordern!

Konkrete Hinweise geben!
Stolz auf die eigene Leistung vermitteln!

Teamgeist und ein positives
Mannschaftsklima fordern!
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FUSSBALL KOMPAKT - AN DER BASIS FUR DIE BASIS

D- UND C-JUNIOREN

Aufbau einer Trainingseinheit

INHALTE

1. Individuelle Ballarbeit/
Technik-Aufgaben
Aufwarmen 2. Beweglichkeits- und
Kraftigungsubungen
3. Aufwarmspiele

» Auf das Training einstimmen |

» Konzentration aufbauen

| » Ballsicherheit/

Ballgeschicklichkeit

|

1. Spielformen zum technisch-
taktischen Schwerpunkt

Hauptteil 2. Ubungen zum technisch-

taktischen Schwerpunkt

1. FuBballspielen auf Tore

Abschluss 2. Abschlussbesprechung

-~ 3. Kondition spielgemap schulen |

sz

fordern

» Trainingsschwerpunkt
erarbeiten

- > Spielwitz und Kreativitat

> Freude am Spiel

ey

» Fir das nachste Training
motivieren
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